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N Besonderheiten der Altersgruppe
" Kinkin von 0-3 Jahren (GAIMH Stellungnahme)

- Die individuelle Entwicklung des Sauglings/Kleinkin des ist nur im
Kontext der wechselseitigen Beziehungen mit den prim aren
Bezugspersonen zu verstehen.

- Die Entwicklungsprozesse der frihen Kindheit sind dy namisch
ablaufende Reifungs-, Anpassungs- und Lernprozesse mi t rascher
Veranderung, grol3er Variabilitdt und alltdglichen K risen.

- Die Ubergéange von normativen Krisen zu subjektiv bel astenden
Problemen bis hin zu Kklinisch relevanten Stérungen s ind flie3end.

- Die ersten Lebensjahre sind ftr die Personlichkeits entwicklung
bedeutsam

B. Derksen




vom Séiugling Der kompetente Saugling

zum Kleinkind

Fahigkeiten sind erstaunlich, aber auch wenig variabel und flexibel
(Begrenztheit seiner Fahigkeiten)

Fahigkeiten des Sauglings sind angepasst an die 6ko-biologische
Situation, Wahrnehmungs- und Lernkompetenzen sind ihm nur unter
bestimmten Bedingungen maoglich

Verhalten ist besonders auf den sozialen Kontakt und die
Kommunikation ausgerichtet

Verhalten ist ,protosozial® (noch nicht bewusst sozial intendiert)

B. Derksen



- ssuaing Schutzfaktoren kindlicher Entwicklung (1)
zom Kleinkind nach Hoffmann/Eqgle, 1996, Eqgle et al. 1997

Triade protektiver Faktoren:

1. Eigenarten des Kindes, die zum Teil angeboren sind

2. Aul3erfamiliare Besonderheiten, soziales Netz

3. Besonderheiten des Familien- und Beziehungsmilieus

Die Existenz einer positiven Beziehung zu mindesten s einem

anderen vertrauten Erwachsenen ist ein erstrangiger
Schutzfaktor fur die weitere Entwicklung des Kindes

B. Derksen



on Shugling Bewusstseinszustande

~miKle Brazelton & Cramer, 1994
1. Zustand: Tiefschlaf
2. Zustand: REM Schlaf (rapid eye movements)
3. Zustand: Ddsen
4. Zustand: Aufmerksamkeit (wach, ruhig, wach, lebendig)
5. Zustand: Quengeln, Unruhe
6. Zustand: Schreien

beobachtet wird: Atmung, Hautfarbe, viscerale Zeichen, Muskeltonus,
Erregungszustand des Kindes, Qualitat der Wachheit,
regulatorische Kompetenzen
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Zustand

Verhaltenszustande
nach Brazelton & Cramer, 1994 aus Ziegenhain et al, 2004

Merkmale

Funktion

Tiefschlaf

fest geschlossene Augen, tiefe
gleichmalige Atmung

Beruhigung des unreifen
und schnell Gberlasteten NS

Traumschlaf
(REM-Schlaf)

geschlossene, langsame krei-
sende Bewegungen der Augen,
kleine Zuckungen, Grimassieren,
Saugbewegungen

NS Reifung, Hirn-
wachstum, -differenzierung

Dosen

abwechselndes Offnen und Schlielzen
der Augen, abwesender Blick, Atmung
regelmanig, aber flacher und schneller

Ubergang zur wachsen Aufmerk-
samkeit
Ubergangszustand

Aufmerksamkeit

ruhig oder aktiv aufmerksam, wach,
offene, interessierte Mimik, strahlende
Augen, initilert und reagiert auf IA lernen

Voraussetzung fur IA mit der Umwelt
Informationsaufnahme, Erfahrungs-

Quengeln unruhig, unkoordinierte Bewegungen, Feinzeichen von Belastung,
Unmutsaul3erungen Ubergangszustand
Schrelen geschlossene Augen, hoher Muskeltonus Signalisierung von Unbehagen und

unkoordinierte Bewegungen,hohe Erre-
gung

Uberforderung, hohe emotionale Be-
durftigkeit

B. Derksen



Entwicklungsaufgaben des Friih- und Neugeborenen

nach der Geburt
Brazelton, 1984, 1991, Als, 1978,1982, 1986)

Dynamisches Modell der Anpassungsleistungen des NG an sein extrauterines Leben

1. Physiologisches/autonomes System
Regulation von Atmung, Temperatur, Verdauung, Kreislauf, Hautfarbe

2. Motorisches System
Regulation und Modulation von Bewegungen, Tonus und Haltung

3. System der Schiaf- und Wachstadien
Verfugbarkeit Uber alle Schlaf- und Wachzustande, sowie Modulation des

Ubergangs zwischen den Stadien, klar erkennbare Stadien, klare Wachheit

4. System der Aufmerksamkeit und Interaktion
Ausdifferenzierung und Stabilisierung des Aufmerksamkeitsniveaus,
Erregungsregulation, Wachheit und Zuganglichkeit , Zuwendung oder Abwendung

B. Derksen



Dynamisches Entwicklungsmodell der Anpassungsleistu ng von Sauglingen
von Heideliese Als und Terry Berry Brazelton

System der Aufmerksamkeit und Interaktion

System der Schlaf- Wachzustande )

Motorische System

me von Entwicklung

Autonome/
physiologische
System

B. Derksen



wnSaugling Regulatorische Kompetenzen der ,Zuwendung*
2mie (Derksen & Lohmann, 2009)

Selbstregulatorische Kompetenzen: Anndherung/Balancierung

Sich selbst beruhigen:

Beispiele: Hande zusammenlegen, Hand zum Mund, Hand zum
Korper, auf den Bauch legen, abstitzen, Hand nuckeln,
saugen, FuURe zusammenlegen, FuRe abstutzen, Beine
anziehen, wippen/schaukeln, sich einkuscheln, plappern

Sicherheit finden mit Hilfe eines Gegenstandes:

Beispiele: Gegenstand festhalten, Sich zudecken, Gegenstand in
den Mund nehmen, Festhalten am eigenen Korper/Kleidung

Sicherheit finden mit Hilfe einer Person:

Beispiele: Person festhalten, sich an eine Person anlehnen, aktiv
Korperkontakt herstellen, kuscheln, anschmiegen

B. Derksen



vomsf(l:g::l"kgnd Regulatorische Kompetenzen der ,Abwendung®
“m (Derksen & Lohmann, 2009)

Selbstregulatorische Kompetenzen: Abwendung/Irritation
Leichte Abwendung- und Anspannungszeichen:

Beispiele: Augen reiben, Finger spreizen, Fausteln, Hand vor das
Gesicht legen, Sich Uberstrecken/sich wegdrucken, Kopf
Uberstrecken, Schultern hochziehen, Ful3zehen spreizen

Abwehr mit Hilfe eines Gegenstands:

Beispiele: mit einem Gegenstand hauen oder ihn wegwerfen,
kontinuierliches Klopfen eines Gegenstandes

Direktes, abwehrendes Verhalten gegenuber der Bezugsperson:
Beispiele: wegdriucken, wegschupsen, hauen

B. Derksen



won Séugling Intuitive kommunikative Kompetenz der Eltern
=i (Papousek & Papousek, 1990)

Verhalten der Bezugsperson, welches optimal an die Maoglichkeiten
und Lernbedurfnisse des Kindes angepasst ist (nicht bewusst)

- Spezifisches Anpassungsmuster im kommunikativen Verhalten

- Universalitat in Bezug auf Geschlecht, Alter und Kultur

- Verhaltenssteuerung ist nicht bewul(3t

- Auslosung durch kindliche Signale im Aussehen

- Feinabstimmung durch Rickkopplungssignale

- Anpassung an kindliche Kompetenzen und Grenzen

- Funktion ist die intuitive didaktische Forderung der Integration
von Erfahrungen und der kommunikativen Entwicklung

B. Derksen



«on Saugling Elemente des intuitives Elternverhalten
zum Kleinkind (Papousek, 1987)

Elemente sind:

1. Prufen des Wachheits- und Erregungsgrades des Kindes
2. Herstellen des visuellen Kontaktes

3. Herstellen der Kommunikationssituation (Ansprechen,
Ammensprache..)

4. Angemessene Stimulation (Menge, Struktur...)

5. Unterstltzung integrativer Prozesse (multimodale Stimulation,
Kontingenzerfahrungen, Regulation der kindlichen Emotionslage...)

B. Derksen



Feinfiihligkeitskonzept

Feinfuhligkeit von M. Ainsworth (1978) bedeutet:

die Signale des Kindes

- richtig wahrnehmen SEHEN
- richtig interpretieren VERSTEHEN
- prompt und

- angemessen darauf zu reagieren HANDELN

B. Derksen



vom Sdugling Blndungsqualltét
e (Bowlby, Ainsworth, Grossmann in Deutschland u.a.)

Bindungsqualitat als

-Ergebnis unterschiedlich feinflhligen
Interaktionserfahrungen

- Vorlaufer spaterer Personlichkeitsentwicklung

- Transgenerationale Ubermittlung von
Bindungsqualitat/ Bindungsreprasentation

Je nach Erfahrungen des Kindes mit seiner Bezugsperson (BP)
entwickelt es eine sichere, eine unsichere oder eine hochunsichere Bindung

B. Derksen



o Séugling ,2hormale“ Bindungsmuster :

zum Kleinkind

Sichere Bindung :

L zuversichtlich,
E!pfuhlsame - Getlhl der - selbstsicher
Fursorge Sicherheit beziehungsorientiert

Unsicher vermeidende Bindunqg

teilnahmslose, - emotional flach - traurig und
Emot. distanzierte

kuhl, zurickgezogen
FlUrsorge distanziert oder aggressiv
Unsicher ambivalente Bindung
Unzuverlassige, Unsicheres Gefuhl abhangig,
wechselnde der emotionalen kontro!llerend,
Flrsorge Sicherheit unzufrieden

B. Derksen




Saugiing Beispiele praventiver Interventionsprogramme
vom ugi . .
zum Kleinkind auf der Grundlage der Bindungstheorie

Selektiv praventive Interventionsprogramme bei psyc hosozial
belasteten Familien in Deutschland

aufsuchende und gezielte Forderung frihkindlicher Bindung und
elterlicher Feinfihligkeit

- Entwicklungspsychologische Beratung
(Ziegenhain et al., 2004)

- STEEP™ (Steps Toward Effectiv, Enjoyabel Parenting, Erickson & Egeland,
2006, Ludwig-Korner & Suess; 2004-2007)

B. Derksen



Entwicklungspsychologische Beratung (EPB)

(Ziegenhain, Fries, Bltow & Derksen, 2004,
Universitat Ulm, ,,Guter Stark ins Kinderleben®, Ziegenhain & Fegert, BMFSFJ)

FOrderung der Eltern-Kind-Beziehunqg durch

« Vermittlung allgemein entwicklungspsychologisches Wissen
Uber frahkindliche Entwicklung

 Vermittlung von individuellen Ausdrucks-, Belastungs- und
Bewaltigungsverhaltensweisen von Sauglingen und Kleinkindern
(Brazelton, 1984; Als, 1982)

o Starkung der Selbstwertes
« verhaltensorientiert
» videogestutzt

e ressourcenorientiert

B. Derksen



vom Sdugling

Entwicklungspsychologische Beratung

... richtet sich an alle jungen Familien

alle Familien mit Kindern von 0 bis 3 Jahren

Familien in besonders sozial belastenden Lebenssituationen
Psychische/korperlich kranke Eltern

Sauglinge und Kleinkinder mit Besonderheiten

kann auch im Klarungsprozess bei KWG eingesetzt werden

B. Derksen



Entwicklungspsychologische Beratung

( Intervention )

= Video-Sequenzen gelungener
Interaktion

= Video-Sequenzen noch nicht
gelungener Interaktion

= Anwesenheit des Kindes

Videoaufnahme
gemeinsamer
Eltern-Kind-
Interaktion

B. Derksen



Frihe Forderung elterlicher Beziehungs- und
R Erziehungskompetenzen durch EPB

e praventiver und niedrigschwelliger Beratungsbaustein (flexibel in
bestehende Angebote der Jugend- und Gesundheitshilfe
Integrierbar

« evaluiert fur die Hochrisikogruppe jugendlicher Mutter

« kann der Diagnostik und der Prozessevaluation dienen

o wird weiter fur unterschiedliche Risikogruppen evaluiert

o z.Zeit werden im Kontext des Modellprojektes Fachkrafte in vier

Bundeslandern in EPB ausgebildet (Baden-Wiirttemberg, Bayern,
Rheinland-Pfalz, Thiringen)

 Bestehendes Fortbildungscurriculum seit 2000

B. Derksen



ssual Beispiele praventiver Interventionsprogramme
vom vaugling . .
zum Kleinkind auf der Grundlage der Bindungstheorie

Selektiv praventive Interventionsprogramme bei psyc hosozial
belasteten Familien in Deutschland

aufsuchende und gezielte Forderung frihkindlicher Bindung und
elterlicher Feinfihligkeit

- Entwicklungspsychologische Beratung (Ziegenhain et al., 2004)

- STEEP™

(Steps Toward Effectiv, Enjoyabel Parenting, Erickson & Egeland, 2006, Ludwig-
Korner & Suess; 2004-2007, Aktionsprogramm, NZFH, BMFSFJ)

B. Derksen



Vomsaugm -STEEP™ Steps toward effective and enjoyable 5, :,.1
parenting (Egeland & Erickson, 2006) g

zum Klei

B. Derksen




zum Klei

s
- - . ﬁ
vomsaugl STEEP™ - ein komplexes FrUhinterventionsprogramm ... "2"

B. Derksen
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SQA STEEP™ - ein komplexes FrUhinterventionsprogramm ... f"%

zum Klei

‘ Insgesamt jede Woche mindestens ein personlicher Ko ntakt
zwischen Mutter/Vater und STEEP ™ Beraterin

B. Derksen



EPB
(Ziegenhain et al., 1997)

STEEP ™
(Egeland & Erickson, 1992, Suess et al.)

Zielgruppe

alle Eltern mit Kinder von 0-3 Jahren
Eltern mit ,schwierigen®, kranken Babys
Psychosozial hochbelastete Familien

Psychosozial hochbelastete Familien

Beginn/Ende
der IV

Schwangerschaft bis 3 Lebensjahr,
ab jedem Alter des Kindes moglich,
Kurzfristig, intermettierend

Schwangerschatft bis 2. Lebensjahr
Sehr langfristig, 2 Jahre Begleitung

(teilweise auch stationar)

Grundlage Sauglingsforschung, Bindungsforschung Sauglingsforschung, Bindungsforschung
Ressourcenorientiert Ressourcenorientiert

Konzept/ Einzelkontakte Einzel- und Gruppenkontakte

Methoden aufsuchend und ambulante Hilfen aufsuchende Hilfen, Gruppensitzungen

Evaluation Deutschland, Jugendliche Miitter, Evaluation Amerika, Hochbelastete Familien,
l&uft im Rahmen des NZFH Jugendliche Mutter, Evaluation lauft im
Rahmen des NZFH
Fortbildung 4x4 Tage (128 Std. wird z.Z. evaluiert), 10 x 2 Tag (160 Std.),
3 Falldokumentationen und —analysen unter 3 Supervisionstage, eine Fallvorstellung als
Supervision Abschluss

B. Derksen




vom Saugling Aktionsprogramm "Fruhe Hilfen far Eltern und
=m Kle Kinder und soziale Frihwarnsysteme*

Bundesministerium
fur Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

BZgA Nationales Zentrum DJI
i Frahe Hilfen =~ | S

Jugendinstitut

Aufklarung

MaBBnahmen und Aktivitaten

v

Wissensplattform Kommunikation Transfer
« Recherche / Monitoring « Allgemeinbevdlkerung « Bundeskongresse
« Modelle - Fachoffentlichkeit - regionale Workshops
« Kriterienentwicklung « Information, Beratung,
- Essentials / Empfehlungen Begleitung

www:fruehehilfen.de



om SHugling Was sind ,Fruhe Hilfen“?

zum Kleinkind

,FH sind praventiv ausgerichtete Unterstltzungs- und Hilfsangebote fur

Eltern ab Beginn der Schwangerschaft bis etwas zum Ende des dritten

Lebensjahres eines Kindes. Sie richten sich vorwiegend an Familien in
belastenden Lebenslagen mit geringen Bewaltigungsmaoglichkeiten.

Aktionsprogramm der Bundesregierung, BZgA, DJI, 2007



Fruhe Hilfen

vom Sdugling
zum Kleinkind

Begleitung,
Beratung

bei [<WG

Eltern-Saugling Therapie

t |

Eltern-Saugling Beratung

Pt

Familienbildung

Pravention

(Intervention)
A

alenlal

alepunyas

aJewlid

B. Derksen



Danke fur Ihre Aufmerksamkeit

Neue Fortbildungen ab 2011: LLL =S Iy
Fortbildung zu verschiedenen Themen im Bereich Frihe Hilfen

1. Wochenendfortbildungen _ zu Themen der frihkindlichen
Entwicklung, Entwicklungsauffalligkeiten, Eltern-Ki nd-Interaktion,
Eltern-Sauglingsberatung

2. Curriculare Fortbildungen _ (konstante Ausbildungsgruppe) in:

- STEEP™ ab Marz 2011

- Kinderschutz §8a SGB VIl ab Frihjahr 2011

- Entwicklungspsychologische Beratung an Herbst 2011
- Eltern-Sauglings-Psychotherapie

- Frihfoérderung /Frihe Hilfen ab Sommer 2011

Kontakt:

Mail: kontakt@familienzentrum -potsdam.de

Adresse: Familienzentrum an der Fachhochschule Potsd am,
Friedrich Ebert Str. 4, 14467 Potsdam, 0331-2700574




